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пищевые вещества Энерrетическая
ценность

М рецепryры
Белки Жиры Уrлеводы

зАвтрАк tша оисовая молочная жидкая 10"l3 19.90 52.33 428,55 236
чай с сахаOом 2 0.20 0,00 15.02 58.76 457
хлеб пшеничный фоомовой 60 4.56 0.48 29.52 140,4
Яйцо вареное 60 7,62 6,90 0,42 94,2 267

итог( ) зА зАвтрАк 570 22,51 27,28 97,29 721,91
оБЕд салат из свежих помидоDов 100 1,00 6,20 3,60 74 17

векольник 8,50 12.35 14,87 204,78
Котлеты "Пермские" 110 ,l9,54 11,74 17,э7 25о,74 34,1

Макаронные изделия отварные 200 7,78 6,и 47,4в 277,84 256
компот из смеси сухофруrгов 200 0,06 0,00 17,88 67.96 495
хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 2s,52 140,4 57з
хлеб ржаной ) 1.60 0,30 8.02 41,2 ,74

д 43.04 з7.41 ,|38.72
1 056,92

итого зАi ЕНЬ: 1510 65,55 64,69 2з6,0{ 1778,83

зАвтрАк каща из овсяных хлопьев "геокчлес" жидкая i0 12.1о 21,85 47,75 435.68 ,4

кофейный напиток 0 2.56 2,7в ,13.52 87.74 464
Бутерброды с маслом сливочным 100 5,43 22,43 33,90 355,32 71

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 20,09 4т,04 95,17 8т8,т4
оБЕд lryрцы mленые(порциями) 60 0,48 0,06 1,02 7,8 ,149 в

суп картофельный с крчпой 250 7,72 10,55 18.05 1 98,53 114
Биточки Dфленные 11

,l8.28 15.50 ,l5.52 272,86 365
]пуста ryшеная 2э0 5,1 

,1 6,67 17,50 1 53,1 6 380
Напиток с витамиtlами "Витошка" для детей
дошкольного и школьноrо возраста 200 0,00 0,00 19,00 80 507
хлеб пч.lеничный фоDмовой 60 4.56 0.48 29,52 140,4 573
)fiеб ржаной 1.60 0.30 8,02 41,2

:ll з7.75 зз.56 108.6з 89з,95
ИТоГо 3А ДЕНЬ: 1Zl80 57,84 80,60 203,80 17т2,69

ень
зАвтрАк аша манная молочная жидкая 25о 1,1 ,35 19,90 57,30 452,22 230

какао с молоком 200 5,э4 4,70 15,70 ,l26,8 462
Буrерброды с маслом шоколадным 100 5,12 34,28 33,70 460,21 7о

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 21,81 58,88 ,|06,70
1 039,23

оБЕд салат из свехих помидоDов и оryDцов ,1l
I 0,68 6.14 3.33 70.72 18

БоOщ с капчстой и каотофелем 8.05 12.25 12.53 192,43 95
тефтели из говядины в молочном сочсе 14,81 10,99 g,74 ,l97,03 349

а[!а гречневая рассыпчатая 180 10,46 1 1,00 46,55 з27,62 202
Кисель с витаминами "Виточrка" для детей
доtllкольноlо и lJJкольного возраста 200 0,00 0,00 24,00 95 504
хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0.48 29,52 140.4
)(леб ржаной 1.60 0.30 8,02 41.2 574

l4 l

lEHb: 1470 бi,97 l00,04 2,ю,39 2103,63

зАвтрАк Каша пшенная молочная жидкая 250 9,85 17,55 51,70 4о2,8 235
Напиток из цикория с молоком 200 4,50 4,92 18,64 ,135,82 467
хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4 573
Яблоко 0.40 0.40 9.80 47 82

итог( ) зА зАвтрАк l9.31 23.з5 {09.66 т2в.о2
оБЕд Помидоры свежие (порциями) о,42 0.14 2.94 13,93 148

рассольник ленингоадский 250 8,55 12,17 19,25 221,57 100
Рыба, ryшенная в сметанном соусе 12о 19,з9 6,31 4,56 153,9 298
Пюре картофельное 230 6,65 12,26 35.03 27в,14
Чай с сахаром 0.20 0.00 15.02 58.76 457
хлеб пшеничный формовой 4.56 0.48 29,52 140,4 573
)(леб рх(аной 2о 1,60 0,30 8,02 41,2 574
;Ед 950 41,37 31,66 114,34 907,9

итого зА дЕНЬ: l560 60,68 55,0l 224,00 l633,92
День
зАвтрАк омлет наryоальный 250 12,70 23,62 5.20 284,97 268

чай с молоком 200 1,66 1,60 17,36 88,76 460
)угерброд с повидлом 100 4,66 1,74 56,00 250 72



19.02 26,96 78,56 623,7з)3А3l трАкитог(
1.04 4,88 4,96 67,2 3,1]алат из свёклы с солеными оryрцами 80
7.98 12.25 8,90 178,58 104ци из свежей капусты с картофелем 25о
22.20 24.47 1,38 314,35 з67птицавсочсестоматом 12о

6.24 52,84 288,04 385Рис отварной 200 5,10
19.18 77.06 486 а200 0,18 0,18из свежих яблок

140.4 57360 4,56 0,48 29,52Хлеб пцJеничный формовой
5741,60 0,30 8,02 41,2хлеб ржаной

оБЕдl

42.66 48,80 l24,80 1,| 06,83;Едитого
61,68 75,76 203,36 1730,5614ИТоГо 3А ДЕНЬ:

leHb t

389 139250 ,10,33 20,05 41,95Счп молочный с макаронными ицелиями
459200 0,26 0,00 15,22 61,22чай с лимоном
5734.56 0,48 29,52 140,4хлеб пшеничный формовой

6.90 о,42 94,2 26760 7,62

зАвтрАк

684,82570 22,77 27,43 87,1 1ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
148 а7| I 0,56 0,07 1,75 9,8оryрец свежие (порциями)

12.25 ,l2,53 192,43 95Бооцt с капчстой и 250 8,05
15.50 15,52 272.86 365Биточки Dубленные 110 18,28

45,24 236,2 211каtuа оассыпчатая с овоl,лами 200 4,58 4,10

507
Напиток с витаминами "Витошка" для детей
доtлкольного и школьного возраста 200 0,00 0,00 19,00 80

) 4,56 0,48 29,52 140,4 573Хлеб пшеничный формовой
1.60 0.30 8,02 41,2 574

оБЕд

)Ьеб рlканой 2о
з7.6з 32.70 131.58 972,89ш 910

l657,7ljHb: ltl80 60,zю 60,1з 218,69

45.,l0 62.35 101 1 .1 
,l 2793апеканка из твороrа 290 44,92

457чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,02 58,76
хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4 573

зАвтрАк

iABTPAK 49,68 45,58 ,!06,89 1210,27итого зА
1,00 6,20 3,60 74 17Салат из свехих помидоров

250 13,1 0 з.1 0 ,15.53 143,о2 120Уха рыбацкая
2о,27 17,45 314.98 350Тефтели из говядины с рисом - "ёжики" 120 15,25

278.14 377пюDе каотофельное 23о 6,65 12,26 35,03
495компот из смеси сухофOчкrов 200 0,06 0,00 ,l7,88 67,96

хлеб пщеничный фоомовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4 573

оБЕд

)(леб ржаной 20 1,60 0,30 8,02 41,2 574
42,22 42,6,| ,l27,03 1059,7

иТоГо 3А ДЕНЬ: {530 91,90 88,19 2э3,92 22в9,97

день 8
57,30 452.22 230Каша манная молочная х(идкая 250 11,35 19,90

какао с молоком 200 5,34 4,7о 15,70 126,8 462
зАвтрАк

БугеобDод с повидлом 100 4,66 1,74 56,00 250 72
итог( )зА iABTPAK 21,35 26,34 129,00 829,02

]алат из свежих оryоцов 0.76 6.09 2,38 67,24 14

250 8.95 10.00 2о,72 2о9.62 131Суп-пюре из картофеля
189.88 327Гуляш из отварной говядины 110 13,27 13,02 4,84

макаронные изделия отварные 200 7,7в 6,з4 47,46 277,84 256
Кисель с витаминами "Витошка" для детей
доtлкольноrо и [lJкольного возраста 200 0,00 0,00 24,00 95 504
хлеб пшеничный фоомовой 4.56 0.48 29.52 140,4 573
)Gеб ожаной |0 1.60 0.30 8.02 41,2 574

оБЕд

ИТОГО ЗА ОБЕД 940 36,92 36,2з 136,94 1021,18
ИТоГо 3А ДЕНЬ: 1д 0 58,27 62,57 265,94 1850,2
день

Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая 250 12,10 21,85 47,75 435,68 234
Кофейный напиток 200 2,56 2,76 13,52 87,74 464
хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4 573

зАвтрАк

Банан 100 1.50 0.50 21.00 96 82
итог( lABTPAK 20,72 25.59 1l 1.79 759.82

салат из свёклы отварной ,1.40 6,,l0 7.60 2о91

)уп картофельный с бобовыми 250 10,85 13,03 22,17 249,85 113
Жаркое по-домаtt:вему 230 22,68 20,47 38,73 430,1 2 328
Напиток с витаминами "Витошка" для детей
доtlJкольноrо и школьного возOаста 200 0.00 0.00 19.00 80 507
Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4 573

оБЕд

Хлеб ржаной 2о ,1,60 0,30 8,02 41,2 574
ИТОГО ЗА ОБЕД Е60 41,09 40,38 125,04 1032,57

147о 61,81 65,97 236,83 1792,39

День 10
)уп молочный с крупой 250 в,52 17,30 40,1 0 339,98 140
чай с лимоном 200 0,26 0,00 15,22 61,22 459
)беб пч.lеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 ,l40.4 573

зАвтрАк

Апельсин 100 0.90 0.20 8.10 43 82
АвтрАк 610 12,24 l7,98 92,94 584,6
)ryрец свежие (порциями) 70 0,56 0,07 1,75 9,8 148 а
Суп с макаронными изделиями и картофелем 25о 10,45 16,07 19,08 263,2 129
Раry из овощей и мяса 230 18.26 14.86 21.99 295.85 322
компот из свежих яблок 0.18 0.18 19.18 77,06 486 а
хлеб пщеничный фоомовой 60 4.56 0,48 29,52 140,4

оБЕд

)Ьеб ржаной 2о ,1,60 0,30 8,02 41,2 574
35,61 31,96 99,szt



,: 1цо 47.85 49.94 ,l92.48 1412,11
IЕРиод: 149l0 627,95 702,90 2255,42 18002,01

l49l 62,79 70,29 225,54 1800,2
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